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1. Terminvereinbarung 
Wenden Sie sich bitte an das Team 
des Tageszentrums unter
kochen-taz@caritas-wien.at
Tel. 01-376 02 01

2. Aufgabenbeschreibung
Sie bereiten aus selbst mitgebrachten 
Lebensmitteln 100 – 120 Portionen ge-
sundes Mittagessen für wohnungslose 
TageszentrumsbesucherInnen zu. An-
schließend geben Sie als Kochgruppe 
das Essen aus und unterstützen beim 
Abwasch. Die MitarbeiterInnen stehen 
Ihnen dabei als Ansprechpersonen zur 
Verfügung.

Zeitrahmen

Ca. 8.30 bis max.14 Uhr (inkl.  
Einführung, Kochen, Essensausgabe, 
Abwasch)

3. Küchenausstattung
Die Küche ist mit einem Kombi-Dämp-
fer (Dampfgarer) ausgestattet, mit dem 
man dämpfen, braten, backen und 
grillen kann. Weiters sind eine  
Gemüseschneidemaschine, ausrei-
chend Geschirr, große Töpfe sowie 
Pfannen und ein Stabmixer vorhanden. 
Zusätzlich benötigte Kochgeräte wie 
z.B. Stampfer, Küchenwaage, Reibe 
usw., bitte selbst mitbringen.

4. Rezeptauswahl
• �Gerne können Sie bei uns wegen  

Rezeptvorschlägen anfragen. Bitte 
beachten Sie, dass aus zeitlichen 
Gründen nur ein Hauptgericht 
zubereitet werden kann (d.h. keine 
Vorspeise od. Suppe). 

Kochen im Tageszentrum
am Hauptbahnhof
Information für Kochgruppen

• �Sie können eventuell noch eine fertige 
Nachspeise reichen (z.B. Obst,  
Joghurts, Kuchenschnitten etc.). 

• �Alle auszugebenden Speisen müssen 
vor Ort zubereitet werden oder  
originalverpackt sein.

• �Die Speisen dürfen keinen Alkohol 
enthalten (mitunter Bestandteil in  
Joghurt od. Kuchen) und sollten ohne 
Schweinefleisch zubereitet werden.

5. Einkauf und Anlieferung
• �Sie müssen je nach Gericht mit einem 

Lebensmitteleinsatz von 300 – 400 
Euro rechnen. Wir empfehlen Ihnen, 
den Einkauf im Großhandel zu erledi-
gen (größere Mengen erleichtern das 
Kochen). Öl, Salz und Pfeffer sind 
vorhanden.

• �Die Lebensmittel können bis zu zwei 
Tage vor dem Kocheinsatz zu uns 
geliefert und hier gekühlt werden, am 
einfachsten über den Nebeneingang 
in der Mommsengasse 35 (Kurz-
parkzone). Die Anlieferung ist nach 
Absprache täglich von 8.30 – 17 Uhr 
möglich.

6. TeilnehmerInnen
• �Die ideale Gruppengröße beträgt 

max. 5 Personen.

• �Bitte achten Sie auf eine küchen-
adäquate Bekleidung und auf feste 
Schuhe. Kochschürzen bekommen 
Sie vor Ort.

• �Wir bitten um Verständnis, dass – 
abgesehen von begleiteten Schü-
lerInnen- und Firmgruppen – keine 
Kinder im Tageszentrum mitkochen 
können.

7. Anfahrt
Leider können wir keine Parkplätze zur 
Verfügung stellen. Sie erreichen uns am 
besten mit den öffentlichen Verkehrs-
mitteln (U1 Hauptbahnhof, S-Bahn und 
Straßenbahn O/D/18 Quartier Belvede-
re, Bus 13A Mommsengasse).

Wir freuen uns auf Ihren 
Kocheinsatz!

Tageszentrum am HBF
Wiedner Gürtel 10 
1040 Wien 
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